
M 10 000 m Uppdaterad	efter	säsongen	2018
Patric Nilsson -64 30.21,69 Karlskrona 7/10 1989 
Jan-Ivar Westlund -53 30.47,79 Göteborg 21/7 1978 
Rolf Andersson -50 30.48,4m Karlskrona 22/7 1976 
Göran Larsson -54 31.00,8m Karlskrona 17/9 1975 
Peter Wallén -50 31.01,94 Stockholm 31/5 1980 
Lennart Lundahl -56 31.08,6m Karlskrona 17/9 1975 
Rolf Sandén -54 31.14,9m Malmö 24/7 1981 
Jan Gunnarsson -58 31.25,4m Olofström 14/9 1981 
Magnus Carlsson -47 31.28,8m Karlskrona 23/8 1973 
Peter Olsson -64 31.43,5m Karlskrona 11/9 1986 
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Per-Arne Karlsson -47 31.57,0m Växjö 24/7 1973 
Lars-Göran Göransson -51 31.57,2m Växjö 24/7 1973 
Mathias Pehrsson -69 32.03,70 1992 
Kjell-Erik Ståhl -46 32.08,4 Västerås 31/5 1969
Anders Johansson 33.15,56 1985 
Åke Wittzell 33.29,60 1985 

KA 2-are som presterat bättre resultat i andra klubbar 
Jan-Ivar Westlund (Spårvägen) -53 29.12,78 Göteborg 16/6 1981 
Peter Olsson (IF Göta) -64 30.14,87 Helsingfors 18/8 1990 
Peter Wallén (IFK Växjö) -50 30,59,0m Malmö 25/7 1975 


