KA 2 IF halsar er hjartligt valkomna till KA 2-spelen i Karlskrona!

Uppdatering 2023-12-21: Grenarna 200 m, langd och tresteg ar IVDM-grenar fér Ostsvenska
for klasserna M/K veteraner likasa kula for K veteraner.
Uppdatering 2023-12-12: 3000 m for man och kvinnor ar tillagt i grenprogrammet.

Anmadlan: Anmalan gors via EasyRecord: EasyRecord
Sista ordinarie anmalningsdag ar fredagen den 5 januari.
Efteranmaélan i man av plats och mot dubbel avgift.

Anmalningsavgift: 100 kr/gren for individuella klasser fran P/F 17 och aldre.
80 kr/gren for individuella klasser fran P/F 15 och yngre.

PM och mer info: PM och mer information om tavlingen kommer finnas pa KA2IF:s
hemsida.
Veteraner: Gemensam klass for alla M Veteraner (35+) och K Veteraner (35+).

Grenarna avgors enligt WMA:s omrakningstabell.

M 60m | 60 mh 200m | 400 m 1 mile 3000 m | Laéngd Kula Stav Tresteg
M Veteraner | 60 m | 60 mh 200m | 400 m 1 mile Lingd Kula Stav Tresteg
P19 60m | 60 mh 200m | 400 m 1500 m Langd Kula Stav Tresteg
P17 60m | 60 mh 200m | 400 m 1500 m Langd Kula Stav Tresteg
P15 60m | 60 mh 200m | 1000 m | Langd Kula Stav Tresteg

P13 60m | 60 mh 800 m | Langd Kula Stav

P11 60m | 600 m Hojd Kula

P9 60m | 600 m Hojd Kula

K 60m | 60 mh 200m | 400 m 1 mile 3000 m | Langd Kula Stav Tresteg
K Veteraner | 60 m | 60 mh 200m | 400 m 1 mile Langd Kula Stav Tresteg
F19 60m | 60 mh 200m | 400 m 1500 m Langd Kula Stav Tresteg
F17 60m | 60 mh 200m | 400 m 1500 m Langd Kula Stav Tresteg
F15 60m | 60 mh 200m | 1000 m | Langd Kula Stav Tresteg

F13 60m | 60 mh 800 m | Langd Kula Stav

F11 60m | 600 m Hojd Kula

F9 60m | 600 m Hojd Kula

OBS: Max antal deltagare i langd och hojd ar 25 deltagare per klass. “Forst till kvarn” géller.

Valkomna till Sunnahallen den 13 januari!

KA 2 IF FRIIDROTT

Medvind i steget


https://easyrecord.se/entry?LMneOO

