Langdhopp och Tresteg

Generella regler:

Pa KA2IFs tavlingar brukar vi praktisera regeln att alla tavlande har 4 hopp var. Fér klasser 6ver 13 ar har alla 3
forsok. Efter de inledande 3 forséken gar de atta (8) med baést resultat till final och far géra 3 férsok till.

Alla tadvlanden i en aldersklass lottas till en viss hoppordning. Nar det ar dags for sitt hopp blir den tavlande
uppropad och fran det att den tavlande ar uppropad har denna 60 sek pa sig att inleda ansatsen.

Alla klasser upp tom 13 ar hoppar med en hoppzon. Hoppzon ar en uppmarkerad zon som stracker sig fran
overtrampsplankan och 1 m bakat. Har mats hoppet fran framkant av skon dar upphoppet sker. Landning sker i
sanden och matning sker fran den del av hopparen som gér méarke narmast plankan. Matningen sker diagonalt
fran upphoppspunkten till landningspunkten.

Alla klasser 6ver 13 ar hoppar fran planka. Hoppet mats da fran 6vertrampslinjen oavsett var ifrdan upphoppet
sker. Matning sker vinkelratt fran landningspunkten.
Vid lika basta resultat avgdrs placering pa nést basta resultat. Ar dven det lika giller 3:e bésta o.s.v.

Funktionarsuppgifter:

Overtrampsdomare/Resultatavldsare
En 6vertrampsdomare tittar var den tavlande hoppar fran.
Som misslyckat forsék/évertramp réknas om hopparen:

e Berdr marken bortom dvertrampslinjen

e  GoOr avstamp vid sidan av avstampsplankan

e Ber6r marken utanfér hoppgropen under hoppet eller vid landning ndarmare 6vertrampslinjen an
nedslagsstallet

e  Gartillbaka i gropen efter hoppet

e Vid tresteg inte hoppat i ordningen vanster-vanster-hdger ben eller hoger-héger vanster ben.

Om nagot av ovan intraffar hojer du rod flagga. Annars hojer du vit flagga. Detta ska goras klart och tydlig sa att
saval 6vriga aktiva som askadare ser. Flaggan kan (iom ovan punkter) alltsa inte hojas innan tavlande lamnat
gropen.

Nar flagga ar visad och hoppet ska méatas ar det ocksa din uppgift att Idsa av resultatet som ALLTID avrundas
nedat till hel centimeter. Du ropar sedan upp resultatet sa att sekreteraren och resultatvisaren uppfattar. Om
det inte finns nagon resultattavla ar det bra att ropa ut resultatet hogt och tydligt sa dven askadare hor.
Sekreterare

Nar ett hopp ar matt ska resultatet skrivas in i ett protokoll. Vid évertramp skriver du ”X” och om tavlande star
over (dvs valjer att inte hoppa) skriver du ”-". Protokollet ar grunden till den officiella resultatlistan. Med fordel
kan du samtidigt som den 3:e omgangen pagar markera de som blir klara for final. Detta for att paskynda tiden
mellan 3:e och 4:e omgangen.

Madtare utanfér grop

Denna person ser till att mattbandet stracks ordentligt (med fordel kan man ga ett par meter fran
overtrampsplankan) och sa att det blir enkelt for avldsaren att lasa av resultatet. Denna person kan ocksa stélla
ut en kon pa ansatsbanan nér tavlande hoppat och plocka bort den nar gropen ar krattad och néasta tavlande
kan hoppa.

Midtare i grop

Den som maéter i gropen maste halla koll pa den tavlandes landning. Mataren far inte ga in i gropen fore det att
overtrampsdomare visat vit flagg. Den del av tavlandes kropp, plagg, keps eller annat som tavlanden ansvarar
for och landar narmast 6vertrampsplankan ar market dar hopp ska matas.

Krattare

Att ha hand om krattningen kan ses som en enkel uppgift men det ar viktigt att gropen ar sa jamn och slat som
det bara gar. Sandnivan maste aven vara jamn sett till marknivan, nivan pa sanden ska vara den samma som
nivan pa hopplankan. Under inhoppningen racker det att kratta da och da. Se till att du har 6gonkontakt med



de tavlande sa de uppfattar att du kommer kratta. Under tavling ska det krattas efter varje hopp. Du véntar tills
hoppet &r matt och meddelar den som tar bort konen pa ansatsbanan att du ar klar.



Uppropare

Upproparen har en egen startlista (likadan som sekreteraren). Ca 15 min innan tavlingen ska upprop goéras for
att se vilka av de anmalda som &r pa plats. Kolla dven da den tévlande du ropar upp har ratt nummerlapp (om
vi har nummerlappar pa tavlingen). Vilka som ar pa plats for att tavla meddelas sedan sekreteraren sa denna
har en likadan lista som din egen. Under tavlingen ar upproparens uppgift ar att se till att tavlingen flyter pa
genom att ropa upp vem som ska hoppa samt vem som ar pa tur efter. Vid tavling for de yngsta kan du med
fordel stalla upp dem i ratt ordning redan innan. Viktigt blir anda att ropa upp om nagon férsvinner eller missar
sin plats i kon.

Vindmditare (endast vid utomhustivling)

Vindmatning ska goras for samtliga deltagare i ett separat protokoll. Matningen startas manuellt nar den
tdvlande inleder sin ansats. Oavsett om det blir dvertramp eller inte ska vinden skrivas in i protokollet. Vid
medvind andes ”+” innan uppmatt vindstyrka och ”-” vid motvind.

Resultatvisare

Som resultatvisare har du en resultattavla till hjalp. Pa denna visar du vilken omgang som pagar, numret pa den
som ska hoppa, samt dennes resultat. Viktigt ar att 6vriga tavlande, askddare samt speaker har mojlighet att se
varje resultat. Snurra darfér tavlan vid behov.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fd funktiondrer.



Hojdhopp

Generella regler:

Efter tre rivningar i foljd ar man ute ur tavlingen. Den tavlande far endast gor avstamp med en fot. Det ar alltsa
inte tilldtet med jamfotahopp. Det ar tilldtet att spara hopp fran en hojd till en annan, men nar man rivit tre
ganger i foljd 4r man ute ur tavlingen.

Funktionarsuppgifter:
Domare
Domarens uppgift ar att avgdra om ett hopp ar godkant eller inte. Till hjdlp har du en vit flagga och en réd
flagga. En av dessa visas tydligt efter avslutat hopp. Vid darr pa ribban ska domaren vanta nagot for att sedan
avgora att den kommer ligga kvar. Domaren ar ocksa ansvarig for att ribban ar pa ratt hojd efter varje hdjning.
Oavsett vad som visas pa stallningarna vid dndarna av ribban ska domaren kontrollera hojden i mitten med en
speciell matsticka.
Som misslyckat férsok galler om den tavliande:

e Riverribban

e  GOr avstamp med bada fotterna

e Under pagaende férsok vidror madrassen eller passerar 0-linjen vid, eller vid sidan av madrassen

Sekreterare/uppropare

Denna person skoter uppropet ca 15 min innan tavlingen borjar. Under tavlingen ansvarar du for att tavlingen
rullar pa genom att ropa upp vem som ska hoppa samt vem som ska goéra sig redo. | Protokollet anger du klarad
hojd med ”"0Q”, rivning med ”"X” och om en tavlande vill sta 6ver en hojd skriver du”-". Stallningen avgors i
ordningen: Hogst klarad hojd — minst antal rivningar pa hogst klarad hojd — minst antal rivningar totalt i
tavlingen.

Ribbuppldggare

Som ribbupplaggare ska du hoja och sanka ribban efter vad de tavlande vill hoppa in sig pa (under
inhoppningen behover inte héjden kontrolleras av domare). Under tavlingen lagger du sedan upp ribban efter
rivning, stannar ribban vid darr efter det att domaren visat den vita flaggan och hojer ribban infér ny hojd.
Resultatvisare

Som resultatvisare har du en resultattavla till hjdlp. Pa denna visar du vilken férsék den tavlande hoppar,
numret pa den som ska hoppa, samt aktuell héjd. Viktigt ar att 6vriga tavlande, daskadare samt speaker har
mojlighet att se varje resultat. Snurra darfor tavlan vid behov.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fd funktiondrer.



Stavhopp

Generella regler:

Efter tre rivningar i foljd ar man ute ur tavlingen. Det ar tillatet att spara hopp fran en hojd till en annan, men
nar man rivit tre ganger i foljd ar man ute ur tavlingen.

Funktionarsuppgifter:
Domare
Domarens uppgift ar att avgdra om ett hopp ar godkant eller inte. Som misslyckat forsok galler om den
tavlande:
e Riverribban

e  ”Klattrar” med handerna pa staven under hoppet
e  Vidror madrassen bakom nollinjen utan att forst klara
e River ribban med staven

e Om nagon hindrar staven att riva

For att visa klarat hopp eller misslyckat hopp har du vit flagga (klarad hojd) och en rod flagga (misslyckat
forsok). En av dessa visas tydligt efter avslutat hopp. Vid darr pa ribban ska domaren vanta nagot for att sedan
avgora att den kommer ligga kvar. Domaren ar ocksa ansvarig for att ribban ar pa ratt hojd efter varje hgjning.
Oavsett vad som visas pa stallningarna vid dndarna av ribban ska domaren kontrollera hdjden. Det &r ocksa
viktigt att du har koll pa vilket avstand fran nollpunkten (framre delen av stavladan) varje tavlande vill ha
stallningen/ribban och kan meddela detta till ribbupplaggarna. OBS! Deltagarna kan &ndra detta under
tavlingens gang.

Sekreterare/uppropare

Denna person skoter uppropet ca 30 min innan tavlingen borjar. Under tavlingen ansvarar du for att tavlingen
rullar pa genom att ropa upp vem som ska hoppa samt vem som ska goéra sig redo. | Protokollet anger du klarad
hojd med ”"0Q”, rivning med ”"X” och om en tavlande vill sta 6ver en hojd skriver du”-". Stallningen avgors i
ordningen: Hogst klarad hojd — minst antal rivningar pa hogst klarad hojd — minst antal rivningar totalt i
tavlingen. Det ar ocksa viktigt att du assisterar domaren och har nedskrivet pa vilket avstand varje tavlande vill
ha stallningen/ribban och kan meddela detta till ribbupplaggarna. OBS! Deltagarna kan dndra detta under
tavlingens gang.

Ribbuppldggare/Ribbmottagare/dndring av ribbans horisontella ldge

Som ribbuppldggare ska du, under inhoppningen hdja och sdnka inhoppningslinan (som anvands istallet for
ribba under inhoppningen) efter vad de tavlande vill hoppa in sig pa (under inhoppningen behéver inte hojden
kontrolleras av domare). Under tavlingen lagger du sedan upp ribban efter rivning, stannar ribban vid darr efter
det att domaren visat den vita flaggan och hdjer ribban infér ny hojd. Vid hoga hojder har du en speciell
ribbuppléaggare i form av en stalpinne alt en kvast till din hjalp.

Du ansvarar och for att i samrad med domaren och sekreteraren se till att ribban ar pa ratt avstand fran
stavladans framre kant (0-linjen). Med ratt avstand menas det avstand respektive deltagare angett innan
tavlingen eller andrat till under tavlingen. Det &r dven bra att halla koll och vara lite beredd om en deltagare
hamnar snett och ar pa vag mot sidokanten av mattan. Har kan med fordel en extra tunnare matta placeras,
Resultatvisare

Som resultatvisare har du en resultattavla till hjalp. Pa denna visar du vilken forsok den tavlande hoppar,
numret pa den som ska hoppa, samt aktuell hojd. Viktigt &r att 6vriga tavlande, askddare samt speaker har
mojlighet att se varje resultat. Snurra darfor tavlan vid behov.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fa funktiondrer.



Kulstotning

Generella

regler:

Klass M, M22 P19 P17 P15, K, K22, F19 F17, F15, P13,P12 F13, P11 och yngre
Vikt 7,26 kg 6,0 kg 5,0 kg 4,0 kg 3,0kg 2,0kg

For klasser upp tom 13 ar har alla tavlande 4 stotar. For klasser 6ver 13 ar har alla 3 stotar. De 8 béasta far sedan
gora 3 stotar till.

Kulan maste vara placerad intill halsen under hela rérelsen och maste ocksa stotas ivag fran halsen. Du far inte
vidréra marken framfor den nollgransen som fran en vit linje pa varsin sida av ringen gar rakt genom ringen.
Stopplankan som sitter i ringens framkant far man réra men inte nudda pa ovansidan. Nar stéten dr genomférd
maste den tavlande ga ut ur ringen bakom de vita linjerna

Funktiondrsuppgifter:

Overtrampsdomare/Resultatavidsare

Denna person tittar enbart pa eventuellt 6vertramp. Till sin hjalp har du en vit och en rod flagga som visas
tydligt nar stoten ar genomford. Denna person gar sedan fram och laser av langden pa mattbandet for att
meddela sekreteraren och resultatvisaren.

Sekreterare/uppropare

Denna person skdter uppropet ca 15 min innan tavlingen boérjar. Under tavlingen ansvarar du for att tavlingen
rullar pad genom att ropa upp vem som ska stéta samt vem som ska gora sig redo. Vid tévling for de yngsta kan
du med fordel stalla upp dem i ratt ordning redan innan. Viktigt blir anda att ropa upp om nagon férsvinner
eller missar sin plats i kon.

Nar resultatavldsaren Idst av resultatet ska detta foras in i protokollet som sekreteraren har. Vid évertramp
anges “X” och om tavlande viljer att sta 6ver anges ”-".

Mdtare bakom ringen
Denna person ser till att mattbandet strdcks ordentligt och sa att det blir enkelt for avldsaren att ldsa av
resultatet. Mattbanden ska ga genom nollpunkten mitt i ringen. Ej uppnadd cm avrundas nedat.

Midtare av landning

Den som maéter landningen &r fokuserad pa vart kulan landar och ar snabbt dar med mattbandet. 0 (nollan) pa
mattbandet ska placeras pa den del av nedslaget som ar narmast ringen. Sopa igen market med foten efter
matning. Om kulan landar pa eller utanfor sektorn ska du markera detta tydligt till
Overtrampsdomare/resultatavldsare.

Kulhémtare
Denna person rullar tillbaka de kulor som st6ts. Har ar det viktigt att tdnka pa sdkerheten och du kan med
fordel ga tillbaka med kulorna en bit.

Resultatvisare

Som resultatvisare har du en resultattavla till hjalp. Pa denna visar du aktuell omgang, numret pa den som ska
stota och sedan dennes resultat. Viktigt ar att 6vriga tavlande, askadare samt speaker har maéjlighet att se varje
resultat. Snurra darfor tavlan vid behov.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fa funktiondrer.



Spjutkastning

Klass M, M22, P19 P17 P15, K, K22, F19 F17, F15 P13, F13

Vikt 800¢g 700 g 600 g 500 g 400 g

For klasser upp till och med 13 ar har vanligtvis alla tavlande 4 kast. For klasser éver 13 ar har alla 3 kast, de 8
basta efter de tre forsta omgangarna far sedan gora ytterligare 3 kast.

| spjut maste all kastning ske 6ver axel eller 6verarm. Man far endast kasta med en hand och man maste halla i
lindningen pa spjutet. Kastaren maste halla sig inom ansatsbanans begrdnsningslinjer. For att fa ett godkant
kast maste spjutet landa med spetsen forst, forutom i aldersklasser fran 13 ar och nedat dar kast dar spjut inte
landat med spetsen forst ocksa godkanns. Spjutet maste halla sig inom sektorslinjerna vid landning. Tavlande
maste halla sig pa ansatsbanan till dess att spjutet landat.

Funktiondrsuppgifter:

Overtrampsdomare/Resultatavidsare

Denna person tittar pa eventuella 6vertramp. Till sin hjalp har du en vit och rod flagga som visas tydligt nar
kastet &r genomfort, vit flagg for godkant kast och rod flagg for underkant kast. Denna person gar dven fram
och laser av langden pa mattbandet for att meddela sekreteraren och resultatvisaren. Lingden pa kastet
avrundas nedat till ndrmast hela cm.

Sekreterare/uppropare
Denna person skoter uppropet ca 15 min innan tavlingen borjar. Under tavlingen ansvarar du for att tavlingen
rullar pa genom att ropa upp vem som ska kasta sam vem som ska gora sig redo.

Nar resultatavldsaren last av resultatet ska detta foras in i protokollet som sekreteraren har. Vid évertramp,
eller av annat skal ogiltigt kast, anges ”X” och om tavlande viljer att sta éver anges ”-”.

Midtare bak
Denna person ser till att mattbandet stracks ordentligt och sa att det blir enkelt for avldsaren att lasa av
resultatet. Mattbandet ska gd genom matpunkten som finns pa ansatsbanan.

Midtare av landning

Den som maéter landningen &r fokuserad pa var spjutet landar och &r snabbt dar med en markor. En person
med mattband kommer sedan till platsen och satter nollan (0) pa mattbandet vid den plats i nedslaget som &r
narmast ansatsbanan. Spjutet behdéver inte satta sig for att det ska vara ett godkant kast, var noga med att
notera var forsta nedslaget i marken sker. Om spjutet landar pa eller utanfor sektorn ska du markera detta
tydligt till 6vertrampsdomaren/resultatavldsaren.

Spjuthdmtare
En person som gar tillbaka med spjutet till ansatsbanan. Tank pa att ha uppsikt éver eventuella spjut som
kommer fran ansatsbanan.

Resultatvisare

Som resultatvisare har du en resultattavla till din hjalp. P4 denna visar du aktuell omgang, numret pa den som
ska kasta och sedan dennes resultat. Viktigt ar att ovriga tavlande, askadare samt speaker har mojlighet att se
varje resultat. Snurra darfor tavlan vid behov.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fa funktiondrer.



Diskus och slagga:

Klass M, M22 P19 P17 P15, K, K22, F19 P13, F17, F15 F13
Vikt, Slagga 7,26 kg 6,00 kg | 5,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 2,00 kg

For klasser upp till och med 13 ar har vanligtvis alla tavlande 4 kast. For klasser 6ver 13 har alla 3 kast, de 8
basta efter de tre forsta omgangarna far sedan gora ytterligare 3 kast.

Réknat fran det 6gonblick tavlande ropas upp har man max 1 minut pa sig att paborja ansatsen. Kastet maste
paborjas stillastdende i ringen. Tavlande far inte vidrora utanfor ringen eller uppe pa kanten efter det att
forsoket har paborjats. Slagghuvudet far vid landning inte vidrora sektorsgrans eller mark darutanfor.
Slagghuvudet far ej heller vidrora bortre sidan av kastburen (vanster sida for hdgerhant kastare och tvartom).
Kastare maste sta kvar i ringen till dess att slaggan landat. Kastare maste lamna ringen bakom den vita linjen
som markerar mitten pa ringen.

Funktionarsuppgifter:

Overtrampsdomare/Resultatavlésare

Denna person tittar pa eventuella 6vertramp. Till sin hjalp har du en vit och rod flagga som visas tydligt nar
kastet &r genomfort, vit flagg for godkant kast och rod flagg for underkant kast. Denna person gar dven fram
och laser av langden pa mattbandet for att meddela sekreteraren och resultatvisaren. Langden pa kastet
avrundas nedat till ndrmast hela cm.

Sekreterare/uppropare
Denna person skoter uppropet ca 15 min innan tavlingen borjar. Under tavlingen ansvarar du for att tavlingen
rullar pa genom att ropa upp vem som ska kasta sam vem som ska géra sig redo.

Nar resultatavldsaren last av resultatet ska detta foras in i protokollet som sekreteraren har. Vid évertramp,
eller av annat skal ogiltigt kast, anges ”X” och om tavlande valjer att sta 6ver anges ”-”.

Mdtare bak
Denna person ser till att mattbandet strdcks ordentligt och sa att det blir enkelt for avldsaren att lasa av
resultatet. Mattbandet ska gd genom nollpunkten som ar mitt i sldggringen.

Madtare av landning

Den som maéter landningen ar fokuserad pa var slaggan landar och ar snabbt dar med en markor. En person
med mattband kommer sedan till platsen och satter nollan (0) pa mattbandet vid den plats i nedslaget som ar
narmast slaggringen. Om slagghuvudet landar pa eller utanfér sektorn ska du markera detta tydligt till
Overtrampsdomaren/resultatavldsaren.

Sligghdmtare
En person som gar tillbaka med slaggan till slaggringen. Tank pa att ha uppsikt éver eventuella slaggor som
kommer fran slaggringen.

Resultatvisare

Som resultatvisare har du en resultattavla till din hjalp. Pa denna visar du aktuell omgang, numret pa den som
ska kasta och sedan dennes resultat. Viktigt ar att 6vriga tavlande, askadare samt speaker har mojlighet att se
varje resultat. Snurra darfér tavlan vid behov.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fa funktiondrer.



Diskus

Klass M, M22 P19 P17 P15, K, K22, F19, F17 F15 P13, F13
Vikt, diskus 2,00 kg 1,75 kg 1,50 kg 1,00 kg 0,75 kg 0,60 kg

For klasser upp till och med 13 ar har vanligtvis alla tavlande 4 kast. For klasser 6ver 13 har alla 3 kast, de 8
basta efter de tre forsta omgangarna far sedan gora ytterligare 3 kast.

Réknat fran det 6gonblick tavlande ropas upp har man max 1 minut pa sig att paborja ansatsen. Kastet maste
paborjas stillastdende i ringen. Tavlande far inte vidrora utanfor ringen eller uppe pa kanten efter det att
forsoket har pabdorjats. Diskusen far vid landning inte vidrora sektorsgrans eller mark darutanfor. Diskusen far
ej heller vidréra bortre sidan av kastburen (vanster sida for hogerhant kastare och tvartom). Kastare maste sta
kvar i ringen till dess att diskusen landat. Kastare maste lamna ringen bakom den vita linjen som markerar
mitten pa ringen.

Funktionarsuppgifter:

Overtrampsdomare/Resultatavlésare

Denna person tittar pa eventuella 6vertramp. Till sin hjalp har du en vit och rod flagga som visas tydligt nar
kastet &r genomfort, vit flagg for godkant kast och rod flagg for underkant kast. Denna person gar dven fram
och laser av langden pa mattbandet for att meddela sekreteraren och resultatvisaren. Langden pa kastet
avrundas nedat till ndrmast hela cm.

Sekreterare/uppropare
Denna person skoter uppropet ca 15 min innan tavlingen borjar. Under tavlingen ansvarar du for att tavlingen
rullar pa genom att ropa upp vem som ska kasta sam vem som ska géra sig redo.

Nar resultatavldsaren last av resultatet ska detta foras in i protokollet som sekreteraren har. Vid évertramp,
eller av annat skal ogiltigt kast, anges ”X” och om tavlande valjer att sta 6ver anges ”-”.

Mdtare bak
Denna person ser till att mattbandet strdcks ordentligt och sa att det blir enkelt for avldsaren att lasa av
resultatet. Mattbandet ska gd genom nollpunkten som &r mitt i diskusringen.

Madtare av landning

Den som maéter landningen ar fokuserad pa var diskusen landar och ar snabbt dar med en markér. En person
med mattband kommer sedan till platsen och satter nollan (0) pa mattbandet vid den plats i nedslaget som ar
narmast diskusringen. Om diskusen landar pa eller utanfor sektorn ska du markera detta tydligt till
Overtrampsdomaren/resultatavldsaren.

Diskushdmtare
En person som gar tillbaka med diskusen till diskusringen. Tank pa att ha uppsikt 6éver eventuella diskusar som
kommer fran diskusringen.

Resultatvisare

Som resultatvisare har du en resultattavla till din hjalp. Pa denna visar du aktuell omgang, numret pa den som
ska kasta och sedan dennes resultat. Viktigt ar att 6vriga tavlande, askadare samt speaker har mojlighet att se
varje resultat. Snurra darfér tavlan vid behov.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fa funktiondrer.



Lopning
Generella regler:

Lopningar pa strackor upp till och med 110 m hack sker pa rakbana. Langre strackor ska ske pa rundbana.
Lépning pa rundbana sker alltid motsols (vanstervarv) med innersarg till vanster om I6paren.

Loplopp upp till och med 400 meter springs pa skilda banor. Undantaget ar yngre aldersklasser (vanligtvis upp
till 11 ar) som kan springa 400 meter pa gemensam bana.

Att springa pa skilda banor innebar att man endast far befinna sig pa sin egen bana. Linjen som ar till vanster
om den tavlande ingar inte i tavlandens bana, men linjen till héger gor det. Om man springer pa nagon annans
bana utan att stéra medtavlare och utan att tdvlande vinner nagon fordel av det kan vara tillatet.

| kurva ar det tilldtet att en gdng, men endast en gang, trampa pa eller innanfor banans inre begréansningslinje
under lopp eller del av lopp som genomférs pa gemensam bana och det inte innebér pataglig fordel eller att
man stér medtavlande.

Vindmatning sker pa lopp upp till och med 200 m.

Start i lopp upp till och med 400 m

| startproceduren ingar en vissling i visselpipa som innebar att de tavlande ska gora sig klara for start (samt
pakalla uppmarksamhet pa 6vriga delar av arenan) och samlas vid pricken som ar bakom startlinjen. Nar I6pare
ar redo (6verdragsklader avtagna etc) fortsatter starten med foljande kommandon:

- P& era platser, Lopare ska d& st3 i startblock (upp till och med 13 ar &r det dock tilldtet att starta utan
startblock). Korrekt utgangsstallning innebar att bada hander och minst ett kna ar i kontakt med
marken och att bada fotterna ar i kontakt med startblockets fotplattor

- Satt — Tavlande ska da resa sig upp till slutlig startstallning som innebér att bada handerna ska vara i
marken och bada fotterna ska vara tryckta mot startblockens fotplattor.

- Skott

- Skott nummer 2 — forekommer vid tjuvstart och da aterkallas tavlande

Start i lopp 6ver 400 m

Startkommandona ar da:

- Pa era platser - Korrekt position ar da stdende, dvs endast fotterna &r i marken och startblock
anvands inte

- Skott

- Skott nummer 2 — férekommer vid tjuvstart

Hackregler:

All hacklopning sker pa skilda banor. Tavlande ska pa korrekt satt passera de hackar som ar placerade pa
tavlandes bana. Det &r inte tillatet att i samband med passage att féra nagot ben (inkl. fot) vid sidan av hacken
pa lagre niva an dverliggares 6verkant. Du far inte heller vilta eller flytta hack med hand, arm, éverkropp eller
ledande bens framsida.

Hinderl6pning:

Pa en hindertavling finns det 5 hinder per varv varav det fjarde hindret &r vattengraven. Dock I6ps alltid
strackan fram till att mallinjen passeras forsta gangen utan hinder (férutom vid 2000 m hinder dar varvets 3:e
hinder ar forsta hindret i tavlingen).



Tavlande ska pa ett korrekt satt passera 6ver (=inte vid sidan av) alla hinder. Tavlande ska saledes passera 6ver
alla hinder samt passera 6ver eller genom vattnet i vattengraven. | sasmband med passage av hinder far man
inte fora nagot ben (inkl. fot) vid sidan av hindret pa niva lagre dn 6verliggarens 6verkant.

Det ar tilldtet att passera hindret pa valfritt satt.

Stafettloping:
Tavlande far ej springa mer dn en stracka i ett lopp. Lag ska tavla i enlighet med inlamnad I6pordning.

Pinne ska béras i hand under hela loppet. Om man tappar pinnen maste den tas upp av den tavlande som
tappade pinnen och den tavlande ska ateruppta I6pningen tidigast fran den punkt dar pinne tappades.

Vaxling maste ske helt inom markerad vaxlingszon. Det ar pinnens placering som avgér om vaxlingen ar
godkand eller inte (Pinnen ska alltsa vara inom véaxlingszonen). | vaxlingségonblicket ska pinnen hallas av bada
I6parna (det ar alltsa inte tilldtet att kasta pinnen). Vaxlingen &r avslutad nar mottagaren ensam ror pinnen.

Mottagare av pinnen maste pabdrja sin I6pning innanfdr véaxlingszonen.

Vid vaxling pa gemensam bana ska mottagare placeras ut av ansvarig domare i den ordning (fran sarg och utat)
lagen hade vid ingangen till sista kurvan pa foregaende stracka och denna inb6rdes ordning ska hallas.



Funktionarsuppgifter

Loépningsledare:
Leder |6pgrenarna i tavlingen och ansvarar for att tavlingsregler foljs samt for att 6vriga funktionarer i gren ar
informerade om och kvalificerade for sina uppgifter.

Startledare
Leder starterteamets arbete

Starter
Ansvarar for startproceduren.

Eltidtagare
Skéter eltidtagningen.

Madlgéngsplacering
Vid 16pning pa skilda banor behover malgangsdomare ej finnas. Vid I6pning pa gemensam bana behdvs
personer som registrerar i vilken ordning I6parna kommer i mal.

Varvréknare
Har hand om varvrakningen och ringer i varvklockan nar ett varv aterstar. Vid langre lopp dar det kan bli tal om
varvningar kan det vara nédvandigt med flera varvrédknare.

Hdéickuppsdttare
Utstallning och uppsattning av hackar sker fore respektive start

Hinderbocksbdrare
Béar ut hinderbockar efter det att [6parna har passerat hinderbockarnas position pa forsta varvet.

Bankontrollanter

Kontrollerar att I6pare ej trampar pa eller innan for linjerna. Vid hacklépning kan de dven kontrollera att
hackarna passeras pa korrekt satt. Bankontrollanter har helst hjalp av kamera och filmar loppet sa att det gar
att ga tillbaka och se om det har skett linjetramp. Vid linjetramp markeras detta genom att gul flagg hissas.

Vixlingskontrollant
Ser till att vaxlingarna i stafettlopning sker pa korrekt sétt.

OBS! Flera av ovanstdende uppgifter kan kombineras vid fd funktiondrer.



