
JSM 20-årsklassen
(Fram till 1980 var 20 år gällande ålder i svenska juniormästerskapen).

År Guld Silver Brons
1961

Gunnar Henriksson
1500 m

Ingemar Uddeström
Diskus

1964
Kurt Olausson
1500 m

1965
Ulf Högberg Tommy Karlsson
1500 m 3.48,1 100 m 10,9

Curt Olausson Torsten Torstensson
3000 m 8.19,8 400 m häck 54,3

1966
Claes-Gunnar Jonsson Torsten Torstensson Bo Jonsson
5000 m 14.54,6 400 m häck 53,7 Höjd 1,98

Torsten Torstensson
110 m häck 14,9

Tommy Karlsson
Tresteg 14,42

1967
Torsten Torstensson Roddy Ericsson Roddy Ericsson
110 m häck 15,0 2000 m hinder 6.11,4 1500 m 3.59,7

Torsten Torstensson Tommy Karlsson Tommy Karlsson
400 m häck 53,7 Tresteg 14,26 Längd 7,00

Jan Dahlgren 
Höjd 2,10

1968
Nils-Erik Emilsson
800 m 1.54,7



1969
Nils-Erik Emilsson Per-Owe Smiding
800 m 1.54,9 Tresteg 14,01

1970
Kent Öhman Kent Öhman Thorsten Johansson
400 m 48,7 400 m häck 53,2 100 m 10,8

Nils-Erik Emilsson
800 m 1.50,2

Stefan Johansson
5000 m 15.05,2

Per-Owe Smiding
Tresteg 14,72

Per-Eric Smiding
Spjut 68,90

4x100 m 43,0
Per-Owe Smiding
Thorsten Johansson
Rolf Trulsson
Kent Öhman

4x400 m 3.21,9
Per-Owe Smiding
Jan Wärnelöv
Kent Öhman
Nils-Erik Emilsson

4x800 m 7.54,5
Christer Ågren
Peter Bengtström
Jan Wärnelöv
Nils-Erik Emilsson

1971
Jan-Olof Damgren Lars Stubbendorff Lars Fagerlund
Spjut 72,86 200 m 22,2 Femkamp 2.807 p

4x400 m 3.21,4 Ulf Hansson-Böe
Lars Fagerlund Stav 4,20



Kjell Andersson
Christer Garpenborg
Lars Stubbendorff

4x800 m 7.44,4
Christer Garpenborg
Jan Wärnelöv
Kjell Andersson
Lars Stubbendorff

1972
4x100 m 42,8 Gert Möller Lars Fagerlund
Lars Fagerlund 200 m 22,2 Tiokamp 6.222 p
Aron Hultin
Gert Möller Göran Simonsson
Christer Garpenborg Kula 16,16

Per Hallengren
Spjut 63,16

Lars Fagerlund
Femkamp 3.218 p

Christina Liljegren
Längd 5,63

1973
Bo Söderberg Åke Österberg Reimon Fundin
100 m 10,8 110 m häck 15,0 400 m häck 54,3

Per Reinholtz Lars Fagerlund
400 m 48,7 Stav 4,20

4x100 m 43,3
lag 2 delad
seger med MAI
Reimon Fundin
Åke Österberg
Per Reinholtz
Carry Heinson

4x400 m 3.21,6
Åke Österberg
Lars Fagerlund
Per Reinholtz
Bo Söderberg



1974
Ingemar Skärvstrand Ingemar Skärvstrand Lars Appeldahl
(Jönsson då) 200 m 22,0 200 m 22,2
100 m 10,9

Christer Larsson Göran Larsson
1500 m 3.47,1 4000 m terräng 13,01

4x100 m 42,7 4x800 m 7.47,6
Carry Heinson Christer Larsson
Lars Fagerlund Göran Larsson
Lars Appeldahl Rickard Persson
Ingemar Skärvstrand Håkan Ågren

4x400 m 3.21,6
Lars Appeldahl
Christer Larsson
Ingemar Skärvstrand
Lars Fagerlund

1975
Christine Pettersson Lars-Arne Ericsson Ingemar Skärvstrand
Spjut 48,56 100 m 10,9 100 m 11,0

Lars Fagerlund Lars-Arne Ericsson Ingemar Skärvstrand
Tiokamp 6.703 p 200 m 21,6 200 m 21,8
11,0-6,73-12,98-
1,80-51,9-16,3- Mats Svensson Mats Svensson
37,48-3,40-48,94 400 m häck 53,3 400 m 48,7
4.52,3

4x100 m 42,2 Lennart Lundahl
Ulf Norberg 5000 m 15.02,2
Lars Fagerlund
Ingemar Skärvstrand
Lars-Arne Ericsson

4x400 m 3.24,1
Ulf Norberg
Ingemar Skärvstrand
Lars Fagerlund
Mats Svensson

1976



Ingemar Skärvstrand Jörgen Larsson
100 m 10,84 400 m 50,33

Ingemar Skärvstrand Thomas Lindahl
200 m 21,44 Diskus 48,26

Miro Zalar 4x400 m 3.23,1
Stav 4,60 Jörgen Larsson

Cay Waldetoft
Ingemar Skärvstrand Claes Nilsson
Femkamp 3.268 p Mats Hesselbom
(6,66-50,52-22,1-
38,52-5.03,0)

4x800 m 7.45,4
Jörgen Larsson
Håkan Ågren
Claes Nilsson
Roger Eriksson

1977
Ingemar Skärvstrand Annica Sjösten Annica Sjösten
100 m 11,16 200 m 24,78 100 m 12,66

Ingemar Skärvstrand Roger Axelsson
200 m 21,88 Kula 15,69

Anders Skärvstrand Miro Zalar
Kula 16,56 Femkamp 3.084 p

Miro Zalar
Stav 4,80

1978
Peter Fröberg Anders Skärvstrand Ronnie Melkersson
Stav 4,90 Kula 16,26 Spjut 68,34

Catharina Johansson Bobbie Lohse 4x100 m 48,77
400 m 55,06 Diskus 48,22 Christina Modig

Catharina Johansson
Peter Fröberg Lisbeth Andersson
Femkamp 2.835 p Annica Sjösten

Lena Kullberg
Längd 5,82



1979
Anders Skärvstrand
Kula 17,70

Ronnie Melkersson
Spjut 72,76

Lena Kullberg
Längd 6,08

1990
Ronnie	Melkersson Lena	Kullberg Alf	Jonasson
Spjut	72,44 Längd	5,89 Stav	4,45


